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COMUNICAZIONE N. 16

Oggetto: Informazioni sulla pediculosi del capo

Si invitano i soggetti in indirizzo a prenderne visione della circolare allegata alla presente comunicazione
e avente in oggetto le informazioni sulla pediculosi del capo, allo scopo di attivare, eventualmente le pit
opportune misure di prevenzione e profilassi relative al fenomeno,

Il Dirigente scolastico

Prof.ssa Adriana Labate
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ex art. 3, ¢. 2 del D.Lgs n. 39/93
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OGGETTO : INFORMAZIONI SULLA PEDICULOSI DEL CAPO

Vengono fornite con la presente nota, alcune informazioni utili relative alla pediculosi del capo. *
Le infestazioni da pidocchi del cuoio capelluto sono frequenti all'interno di comunita e tra bambini

in eta scolare.
Tale infestazione, pur non comportando particolari rischi per la salute, rappresenta comunque un

notevole fastidio per la facilita con cui avviene il contagio.
Essa si trasmette mediante contatto diretto con individui affetti o mediante il contatto con iloro

oggetti personali(PETTINI,SPAZZOLE,CAPPELLI). ‘ .
La certezza dell'infestazione si ha solo quando si trova il pidocchio vivo,infatti la presenza di lendini

non indica di per sé la presenza del pidocchio,ne che la lendine sia vitale(ossia contenente il
parass'ita) ' ' . |

Il miglior sistema di diagnosi; il « wet comhing »(pettinare con un pettine a denti fitti tutti i capelli,
dalla radice alla punta, dopo averli cosparsi con abbondante balsamo,fino a che non si raccolgono
pil insetti),éanche un ottima terapia. '
Ripetuta ogni 3-4 giorni per 2 settimane da mani esperte,su infestazioni modeste,pud essere
efficace quando i tradizionali insetticidi,senza effetti avversi.

Questo sistema consente di stabilire con certezza se ci sono insetti vivi e nel contempo i
rimuove,fatto spesso risolutivo nelle piccole infestazioni,che da noi sono le pit frequenti.Inoltre
consente anche la prevenzione :se si ha notizia di un contatto & facile fare un controllo sul capo del




proprio bambino.La contagiosita persiste sino a che i pidocchi vivi sono presenti sulla persona
infestata. . .

| pidocchi generaimente non riescono a sopravvivere al di fuori dell'ospite per pit di 48'01'9.
L'infestazione & dimostrata daila presenza di lendini.viv'e o pidocchi visibili sul capo ad acchio
nudo.H contagio avviene fra persona e persona, sia-per contatto diretto,che attraverso lo scambio
di effetti personali quali :PETTINI,SPAZZOLE,FERMAGLI, SCIARPE, CAPPELLI
ASCIUGAMANI,CUSCINI,BIANCHERIA DA LETTO,ECC.

Quando c’@ un caso in iamlglua, tutti si dovrebbero controllare a vicenda

L'infestazione & pit frequente nelle scuole, nelle colonie negli oratori, nelle palestre in cui vi sono
molte occasioni di contatto. .

In commercio sano disponibili numerosi prodotti contro la pediculost, sotto forma di pglyerr R
creme mousse,gel shampoo,che,in ogni caso,devono essere consigfiati dal medlco -in grado d|

prescrivere il trattamento pil idoneo. : IR S
E’ importante sottolineare che i prodotti contro la pedi culosr vanno utilizzati per ;Ltrattamgnto f’ﬂf

A8
dell'infestazione da pidocchi e non per prevenirla.
La permetrina risulta it prodotto pill efficace contro i pidocchi.Si tratta di un plretmide suntettco che

uccide sia i pldocchl che le uova,che si mantiene a lungo dopo I'applicazione e ¢he rende i in

genere sufffc:ente un solo trattamento.
L’EMULSIONE ALL'1si pué#mp:egare in tutti § tipx di prdicalesi applicande sut capelli-puliti-e sulla i

peﬂe un sottile strato dl prodotto da Iasciare agire 10 minuti e da rimuovere con abbondante
nsclacqo.All'estero la permetnna & in uso da anni e vengono riportati casi di resustenza non
‘. essendo nota la situazione del nostro paese,a scopo precauzionale, appare ragionevole

aumentare i tempi di contatto.
La permetrina & ben tollerata anche se sono possubm reazioni cutanee locali, & SCOHSIQIIato l'uso

di questo prodotto sotto i 6 mesi di eta. .

Un trattamento di seconda scelta, da utilizzare solo nel casl In cut si sospetta una resistenza alla
permetrina o alle piretnne 3l malathion,un antlparassltano organofosforico rapldamente attivo

* contro pidocchi e lendini.if gel allo 0,5% deve essere ‘'spalmato in modo uniforme sun capelll ascluttl
. @ sulla pelle sottostante e lasciato in sede per almeno. 10 minuti ,successivamente ya asportato

'~ con un aceurato lavaggio.Nella maggior parte dei casi non & necessario ripetér’e I'éppliéa_z’iong.ln
* Altri casi ribetére il trattamento dopo 8 giorni.Va evitato il contatta con mucose e occhi.

..Non ci sono ad oggi segnalazsom di effetti tossici quando vengano rispettate le avvertenze d'uso.
il prodotto non & stato testato in bambini | eta inferiore ai 6 anni, per cui sl tenda a raccomandare
l'uso solo dopo questa eta.

‘Sono drspombnh in commerc;o anche le piretrine naturah, controindicate negil allergncn al
crisantemo,sebbene le moderne tecniche di estrazione minim‘izzino questa possmllita.Sono
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disponibili solo sottoforma di shampoo e di mousse.Non uccldono perd tutte le uova e,p‘er'ta'lé ’
rag;one,dopo 7-10 giorni é cons:gliab:le ripetere I'apphcaznone Va evutato il contatto con gll Occhl.
Ecco in breve cosa fare : ' o
Effettuare un’accurata Ispezione del capo,magari con I'aiuto di una lénte d'ingrandimento ia un |
ambiente intensamente ﬂlummato.per mdlviduare e rimuovere manualmente pidocchi e uova.
Trattare i capelli con un prodotto antlparassntano specifico.Le lendini(uova)residuate dopo il
trattamento vanno accuratamente asportate con pettine a denti fitti o con le unghle dopo avere

bagnato i capelli con aceto caldo{soluzione al 50% in acqua di aceto).
Un secondo trattamento & consigliabile dopo una settnmana al fine di elimmare I nuovi pidocchi nati

dalla schiuma di una qualsiasi lendine soprawisuta al pnmo trattamento Controllare gtomalmente il
cuoio capelluto del bambino con l’ausrlio del pettinino metalhco X dgnti stretti per poter intervenire
eventualmente con tempestivita per circa un mese, poi saltuarfémente. _ -

* Vestiti e lenzuola possono essere disifestati con lavaggio in acqua calda per-10 mlnutl
a606°,pett_|m e spazzole vanno disinfestati mediante immersione in acqua calda per 10 minuti o
con lavaggio con shampoo antiparéssiiario Lasciare"all'aria aperta o conservére in un sacchetto di .
: plastica ben chiuso per 2 settimane gii oggetti 0 i giocattoli venuti a contatto.con la persona

mfestata.
Per i oonvrventl oi contatti & consigliabite un attenta osservaz:one per mdwuduare precocemente

eventuah lendml o pidocchl, in tal caso applicare'le dlSpOSlZlOl‘ll gia illustrate. -

Consugh sull’'uso dell’aceto e del pettinino a denti stretti
.Laceto m:scelato con 'acqua In parti.eguali e caldo, agisce sul mast!ce che tiene attaccate le uova

-l capello che a differenza della forfora,sono molto ben attaccate al capelli e risultano difficili da

o nmuovere.

. L'ausilio del pettmmo metall‘co a denu strettr pubd risultare molto utili,oltre che nella fase di
- rimozione, ‘anche: nell'accertamento della diagnosi, in quanto i resxdun nmangono mtrappolatl e

_sono facilmente identificabili.-
) Indiwduare i pidocchi sulla testa-di un bambmo pub nsultare mo!to dlfﬁcﬂe, m alcuni segnail

possono dare 'allarme :
Loe prurito difficilmente & Il primo segrio della loro presenza
Escrementi di prdocchu :appaiono simili a granelh di polvere nera e possono essere

- . facllmente Iindividuati sul cuscino al ‘risveglio dal sonno.’
Cuoio capelluto arrossato Ja presenza di questi fastidiosi parassiti irrita il cuo:o oo

- '-_' capeliuto,che tende cosl ad arrossarsl

Uovao lendini :simill a microscopici chicchi dl riso (hanno il dlametro di circa un
mnlhmetro) di colore bianco-gngrastro vengono depositate vicinissime al cuoio
0.capelluto, speclalmente nella zona dietro alle orecchie e sulla nuca.Si dnfferenznano dalla

forfora perche sono saldamente attaccate al capello e risulta duﬁicile staccarle



Norme iglemche e comportamentall .
E opportuno tenere i capelh puliti e raccolti se lunghi e, durante il penodo scolastlco contro.lare

spesso la testa al bambini.
Si raccomanda inoltre di non scambiarsi pettini spazzole o cappelll

Non usa anti arassitari a scopo preventivo.

LA HESF’ONSABI LE

dott.ssa Costa @rmela)




